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Ordre du jour

Commission des menus

▪ Rappel sur l’équilibre alimentaire de nos menus

▪ L’alternative végétarienne

▪ Analyse de l’apport nutritionnel d’un plat végétarien

▪ Présentation des menus de fin d’année (octobre, novembre, décembre)

▪ Échanges



L’équilibre alimentaire de nos menus

Les règles d’équilibre alimentaire pour chaque repas : 

• Une crudité/légume 
• Un produit laitier 
• Une portion de féculent 
• Une portion de protéines

Les critères menus PAD/CDE20 : 

• 2 menus végétariens / semaine
• Du filet de poisson frais
• Des fromages AOP
• Des laitages natures, en vrac et/ou bio
• De la viande en cuisson basse température 
• Des fruits 100 % bio et français hors agrumes
• Des pâtisseries maison



L’alternative végétarienne

LE PAD (Plan Alimentation Durable de la Ville de Paris) exige:

- 2 menus végétariens / semaine pour tout le monde

- 1 alternative végétarienne quotidienne pour tout le monde en 
2025 ; déjà en place au collège

→ Développement progressif de l’alternative quotidienne à partir de 
janvier 2025 pour tout le monde

L’alternative végétarienne s’applique sur les 
menus contenant de la viande, et du poisson. 





L’alternative végétarienne dans le 20e

Focus sur nos recettes végétariennes phares

La Caisse Des Écoles du 20e travaille sur de nouvelles recettes végétariennes équilibrées et 
savoureuses...

Nos équipes de cuisine ont été formées et continueront à l’être sur la cuisine
végétarienne en restauration collective.

Retrouvez le livret des 40 recettes végétariennes réalisé par la Ville de Paris et Cap Veggie

• Le Dahl de lentilles aux épinards accompagné de riz

• Le curry de pois chiche au lait de coco accompagné de riz

• Le colombo de potimarron (déclinable selon les saisons) 



L’apport nutritionnel d’un plat végétarien

Ici sont représentés les apports 
nutritionnels d’un repas 
végétarien et d’un repas carné, 
pour une portion adulte

Richesse en protéines

Faible apport en lipides

Richesse en glucides

Apport plus élevé en fibres

Même apport en fer
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MENUS PROVISOIRES

OCTOBRE
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Projet menus - OCTOBRE
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MENUS PROVISOIRES

NOVEMBRE
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Projet menus - NOVEMBRE
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MENUS PROVISOIRES

DÉCEMBRE
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Projet menus - DÉCEMBRE



ÉCHANGES

Vous voulez organiser une commission 
des menus avec les enfants dans votre 
école ?

Vous avez envie qu’on organise un menu 
spécifique? Une animation ?

Dites nous tout ! 



direction@caissedesecoles20.com

Tel : 01 53 39 16 75

Vous pouvez contacter
la Caisse des Ecoles du 20e 

Commission des menus


